
標的型攻撃メール訓練サービス

訓練メール テンプレート集
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昨今、取引先など、自社に関わる人物になりすます「標的型攻撃」の被害が後を絶ちません。

メートレとは、標的型攻撃を模したメール訓練を定期配信するサービスです。

従業員の危険メールの見分け方の理解、標的型攻撃メール脅威への意識向上が図れます。

そのメール、本当に取引先からのメールですか？

従業員のセキュリティ意識向上

サクサセキュリティ
製品の導入

より強固な
情報漏えい対策
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社外なりすまし
訓練

• 会議資料確認

• 納期確認

• 状況報告

社外取引先を装ったメールを送信します
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詳細は
「社外」へ

標的型攻撃メール訓練サービス『メートレ』

訓練メールテンプレート集
※本テンプレートの内容は、2023年3月時点のものです

社内従業員を装ったメールを送信します

• 会議資料確認

• 給料明細案内

• 会議通知

時事ネタメール
訓練

流行の攻撃を模倣したメールを送信します

• Officeの脆弱性

• 第三者アクセス

• NetplixのCP案内

社内なりすまし
訓練

訓練メールテンプレートは全部で9種類

詳細は
「社内」へ

詳細は
「時事」へ



社外なりすましメール テンプレート

クリックすると
警告画面に

納期確認メール

見極め
難易度
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ビジネスメールを模倣した送信元

宛先の会社名・お名前を本文内に記載

架空の人物からビジネスを装ったメールが届きます。

カスタマイズはできません。

訓練対象者様の会社名・氏名は、

自動で入力されます。



社外なりすましメール テンプレート

会議資料確認メール 状況報告メール
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クリックすると警告画面に

クリックすると警告画面に

見極め
難易度
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社内なりすましメール テンプレート

給料明細の電子化通知メール

クリックすると警告画面に

宛先のお名前を本文内に記載

見極め
難易度

社内メールを模倣した送信元

お客様のご希望の送信者名とメールアドレスに

カスタマイズが可能です。

ただし、ドメイン名（@以降）は変更できません。

訓練対象者様の氏名が自動で入力されます。
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社内なりすましメール テンプレート

会議資料確認メール

クリックすると
警告画面に クリックすると

警告画面に

会議通知メール

見極め
難易度
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時事ネタメール テンプレート

クリックすると警告画面に

第三者アクセスの通知メール

時事ネタメールは、そのままお使いいただけます。

テンプレートの中からご自由にお選びください。

見極め
難易度

クリックすると警告画面に

クリックすると
警告画面に



8

配信サービスの無料キャンペーンメールMicrosolt 0fficeの脆弱性修正メール

クリックすると
警告画面に

見極め
難易度時事ネタメール テンプレート

クリックすると
警告画面に
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警告画面 サンプル

本画面は、訓練メール本文内の

リンクをクリックすると表示されます。

※クリックしても実害はございません

Click！
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MEMO




